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Versie 10-12-2020 

Bijlage 1 : Leidraad voor de triage van contacten (contactonderzoek COVID19): 
update van 10/12/2020 
 

➔ Document te gebruiken als hulpmiddel bij het invullen van “Bijlage 2_Invullijst contact tracing”. 
➔ Deze leidraad kan gebruikt worden wanneer een werknemer melding maakt van een positieve 

COVID19 test.  
 

A) Gegevens van de indexcasus: 
 

Alvorens het contactonderzoek te kunnen opstarten bevraag je de indexcasus met behulp van 
onderstaande vragen: 
 
1. Naam en voornaam van de indexcasus (COVID positief)? 
2. Rijksregisternummer  
3. Contactgegevens om de betrokkene snel te kunnen bereiken: Telefoonnummer/gsmnummer 
4. Werd de indexcasus al opgebeld door het contactcenter?   
5. Werden door het contactcenter de contacten op het werk opgevraagd? 
6. Wat is de datum van afname van de positieve COVID test? 
7. Indien de werknemer meldt dat hij/zij ziek is: Wanneer zijn de eerste symptomen/klachten 

begonnen? 
8. Wat is de datum van melding aan de werkgever? 
9. Wat is de datum van de laatste werkdag dat de werknemer aanwezig was op de werkvloer? 
 

B) Opvolging van de contacten (tracing) 
 

De verantwoordelijke voor de opvolging van de contacten op de werkvloer, bevraag daarna de 

indexcasus over de mogelijke contacten op het werk. Start met onderstaande vraag a. 

 
a) Heeft u contact gehad / samen gewerkt met collega’s in de periode vanaf 2 dagen voor, het ontstaan 

van de eerste symptomen tot 7 dagen daarna, of vanaf 2 dagen voor de afname van de positieve 
COVID test.  
 
Indien neen: geen verdere actie 
Indien ja zie b 
 

b) Vermeld alle contacten in kolom A en B van blad contacten, de namen verschijnen dan automatisch 
in de volgende bladen. Overloop daarna de 5 onderstaande vragen  per contact . (1 vraag per blad). 
Vul de antwoorden in op het invuldocument door gebruik te maken de keuzelijst.  De evaluatie van 
het risico wordt automatisch berekend en verschijnt in de tab resultaten 
 

c) Vervolledig de tabel “Resultaten” met de contactgegevens ( telefoonnummer, RRN) van de 
risicocontacten HR (hoog risico) en LR (laag risico) in kolom C. 

 
d) Verstuur de ingevulde lijst naar covid19@empreva.fgov.be voor verdere opvolging door de 

arbeidsarts van Empreva. 
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De 5 vragen voor de evaluatie van de contacten op de werkvloer te stellen aan de indexcasus: 

V1.  Was u in eenzelfde lokaal/gesloten kamer met andere personen maar waarbij een afstand van >1,5 
m gerespecteerd werd gedurende meer dan 15 minuten?  
 

 Ja: laag risico 

 Neen: geen risico 
 

V2. Had u op het werk een dicht/nauw contact van minder dan 1,5 meter (face-to-face)? 
 

• Face-to-face : Wanneer er een volledige scheiding was door een wand uit plexiglas, dan valt dit niet 
onder een face-to-facecontact.  

• Een correct gedragen mondmasker is een masker dat zowel neus als mond bedekt en dat niet  afzakt 
en niet voortdurend wordt aangeraakt.  

• Een cumulatief contact = meer dan 15 minuten nauw contact (minder 1,5m) verspreid over 1 dag 
 

 Ja, meer dan 15 minuten (cumulatief contact) zonder masker : hoog risico 

 Ja, meer dan 15 minuten met correct gedragen mondmasker: laag risico 

 Ja, meer dan 15 minuten (cumulatief contact) met mondmasker (echter niet correct gedragen 
of niet door beide personen)  : hoog risico 

 Ja, minder dan 15 minuten: laag risico 

 Neen: geen risico 
 

V3. Heeft u direct fysiek contact gehad met deze collega? Bv handen geschud, aanrakingen, 
  Voor de zorgverleners: het risico fysiek contact wordt beperkt door het strikt toepassen van de   
  voorgeschreven hygiënemaatregelen (handen wassen direct voor en na contact of handen  
  ontsmetten direct voor en na contact) 
 

 Ja: hoog risico 

 Neen: geen risico 

 Met inachtneming  van de hygiënemaatregelen: laag risico 
 

V4. Is deze collega in aanraking gekomen met speeksel, hoest-of niesdruppels, braaksel of stoelgang of 
andere lichaamsvloeistoffen? 
  

 Ja: hoog risico 

 Neen: geen risico 
 

V5. Heeft u samen met deze collega gereisd (bus, trein, auto) en zat hij/zij minder dan 2 stoelen van u 
verwijderd? 

 

 Ja , langer dan 15 minuten zonder dat iedereen een mondmasker droeg: hoog risico 

 Ja, langer dan 15 minuten maar iedereen droeg correct zijn mondmasker:  hoog risico 

 Ja, minder dan 15 minuten zonder dat iedereen een mondmasker droeg: laag risico 

 Ja, minder dan 15 minuten maar iedereen droeg een mondmasker: laag risico 

 Neen : geen risico 
 
 


